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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ TC "ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ" \f C \l "1"  «ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами высшего профессионального образования 

1.1. Место дисциплины в структуре модуля
 TC "Место дисциплины в структуре модуля" \f C \l "2"  «Прикладная физическая культура» представляет собой практический курс, направленный на обеспечение профессионально-прикладной физической подготовленности обучающихся  и уровня физической подготовленности для выполнения ими соответствующих нормативов. В процессе освоения дисциплины студенты получают практические навыки проектирования личностно-ориентированной модели прикладной физической культуры.
1.2. Планируемые  результаты освоения дисциплины 
В рамках освоения дисциплины студент должен освоить компетенции:

Обладать способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8). В результате освоения дисциплины студенты должны
Знать:

- основы общей, специальной и  прикладной физической подготовки в системе физического воспитания 

Уметь:

- оценивать функциональное состояние организма в период занятий физической культурой и спортом

- использовать различные физические упражнения как средства формирования личной системы прикладной физической культуры
- определять необходимый уровень физической подготовленности, необходимой для освоения профессиональных умений и навыков

Владеть:

- различными современными понятиями, категориями, системами в области физической культуры и спорта

- современными технологиями проектирования здорового образа жизнедеятельности с учетом психофизиологических характеристик избранной трудовой деятельности
- основными средствами и методами общей, специальной и прикладной физической подготовки в системе физического воспитания и спортивной тренировки

1.3. Трудоемкость освоения дисциплины TC "Трудоемкость освоения дисциплины" \f C \l "2"  
	Виды учебной работы, формы контроля
	Всего часов
	Учебные семестры,

номер

	
	
	1,2
	3,4
	5

	Аудиторные занятия
	323
	136
	136
	51

	Лекции
	
	
	
	

	Практические занятия
	323
	136
	136
	51

	Лабораторные работы 
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов, включая все виды текущей аттестации 
	5
	
	
	

	Промежуточная аттестация
	
	З
	З
	З

	Общая трудоемкость по учебному плану, час.
	328

	Общая трудоемкость по учебному плану, з.е.
	0


2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ TC "СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ" \f C \l "1"  

	Код

раздела, темы 
	Раздел, тема
дисциплины*
	Содержание 

	Р1
	Раздел 1 Основы прикладной физической культуры
	Освоение основных методов и способов формирования учебных, профессиональных и жизненных умений и навыков средствами физической культуры и спорта



	
	1.1 Общая физическая подготовка (ОФП)
	Физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на повышение уровня физической подготовленности и здоровья студентов. Средства и методы развития основных двигательных качеств.

	
	1.2 Специальная физическая подготовка (СФП)
	Ознакомление со средствами и методами развития физических качеств в избранном виде спорта или специализации. 
Формирование знаний о технике двигательного действия. Овладение техникой  прикладных и общеразвивающих упражнений. Ознакомление с тактическими действиями в избранном виде спорта или специализации. 

	
	1.3 Контрольный раздел
	Студенты в процессе освоения дисциплины  «Прикладная физическая культура» в основном, спортивном и специальном отделениях и выполнившие учебную программу в семестре при прохождении текущей и промежуточной аттестации, в соответствии  с требованиями и критериями установленными кафедрой и  технологической карты дисциплины получает зачет с соответствующей записью в зачетной книжке студента..

	Р2
	Раздел 2. Базовая прикладная физическая культура (ПФК)
	Ознакомление с основными средствами и методами прикладной физической культуры. 

	
	2.1 Общая физическая подготовка
	Укрепление и сохранение здоровья, формирование телосложения, развитие физических качеств: силовых, скоростных, координационных, выносливости и гибкости.

	
	2.2 Специальная физическая подготовка
	Развитие физических способностей, отвечающих специфике избранного вида спорта или специализации.
Овладение запасом двигательных навыков и умений, необходимых для освоения техники выполнения физических упражнений в избранном виде спорта. Изучение тактических действий в избранном виде спорта или специализации.

	
	2.3 Контрольный раздел
	Контрольное тестирование базового уровня физической и технико-тактической подготовленности.

	Р3 
	Раздел 3. Углубленное изучение средств ПФК 
	Изучение элементов прогрессивных оздоровительных и спортивных технологий, в аспекте их применения в прикладной физической культуре.

	 
	3.1 Методико-практический раздел
	Общие сведения об эффективности применения различных средств, методов, физических упражнений при организации самостоятельных занятий физической культурой.

	
	3.2 Общая физическая подготовка
	Повышение и поддержание общего уровня функциональных возможностей организма, общей работоспособности и устранение недостатков в физическом развитии.

	
	3.3 Специальная физическая подготовка 
	Улучшение функциональных возможностей органов и систем, определяющих достижения в избранном виде спорта или специализации.
Овладение и совершенствование техники двигательных и тактических действий в избранном виде спорта или специализации.

	
	3.4 Контрольный раздел
	Контрольное тестирование ОФП и СФП.

	Р4 
	Раздел 4. Формирование профессионально-прикладной физической культуры (ППФК) личности
	Физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на избирательное использование средств и методов физической культуры в соответствии с психофизиологическими, биомеханическими и социальными характеристиками избранной профессии.

	
	4.1 Методико-практический раздел
	Особенности подбора различных средств, методов, физических упражнений при организации самостоятельных занятий физической культурой.

	
	4.2 Общая физическая подготовка
	Совершенствование основных  физических способностей человека его силы, гибкости, выносливости, скорости и координационных способностей.

	
	4.3 Специальная физическая подготовка 
	Повышение уровня специальных физических способностей, необходимых для занятий избранным видом спорта и трудовой деятельностью.
Увеличение диапазона двигательных умений и навыков, тактических действий, необходимых для совершенствования выполнения упражнений в избранном виде спорта или специализации.

	
	4.4 Контрольный раздел
	Контрольное тестирование ОФП, СФП и ППФП.

	Р5 
	Раздел 5. Совершенствование ППФК личности
	Совершенствование уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности в соответствии с характеристиками избранной профессии. Освоение допустимых тренирующих нагрузок.

	
	5.1 Методико-практический раздел
	Овладение современными технологиями проектирования здорового образа жизнедеятельности с учетом психофизиологических характеристик избранной трудовой деятельности.


	
	5.2 Общая физическая подготовка
	Совершенствование основных  физических способностей человека его силы, гибкости, выносливости, скорости и координационных способностей.

	
	5.3 Специальная физическая подготовка 
	Воспитание способности проявлять имеющийся функциональный потенциал в специфических условиях: спортивных, трудовых (профессиональных).
Совершенствование технических и тактических действий в избранном виде спорта или специализации.

	
	5.4 Контрольный раздел
	Контрольное тестирование общей физической, спортивно-технической и профессионально-прикладной физической подготовленности


3. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ TC "РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ" \f C \l "1" 
3.1. Распределение аудиторной нагрузки и мероприятий самостоятельной работы по разделам дисциплины
[для очной формы, традиционной технологии обучения]

	
	Семестр обучения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Объем дисциплины (зач.ед.):
	

	Раздел дисциплины
	Аудиторная

нагрузка (час.)
	Виды, количество и объемы мероприятий самостоятельной работы

	Код раздела, темы
	Наименование раздела, темы
	Всего по разделу, теме (час.)
	Всего аудиторной нагрузки (час)
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные работы
	Всего  самостоятельной работы студентов (час.)
	Подготовка к аудиторным занятиям (час.)
	Выполнение самостоятельных внеаудиторных работ (колич.)
	Подготовка и участие в контрольных и аттестационных

 мероприятиям (колич.)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Всего (час.)
	Лекция
	Практ., семинар. занятие
	Лабораторное занятие
	Н/и семинар, семинар-конференция, коллоквиум
	Всего (час.)
	Домашняя работа*
	Графическая работа*
	Реферат, эссе, творч. работа*
	Инд. или групповой проект*
	Перевод инояз. литературы*
	Расчетная работа, разработка программного продукта*
	Расчетно-графическая работа*
	Курсовая работа*
	Курсовой проект*
	Всего (час.)
	Контрольная работа*
	Коллоквиум*
	Зачет* (при наличии экзамена)
	Зачет* (дифференцированный
или при отсутствии экзамена)
	Экзамен*

	Р.1
	  Основы прикладной физической культуры
	68
	68
	 
	68
	 
	0,0
	0,0
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.1
	Общая физическая подго-товка (ОФП)
	46
	46
	
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	16
	16
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3
	Контрольный раздел
	6
	6
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р.2
	Базовая прикладная физическая культура (ПФК)
	68
	68
	
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	 ОФП
	36
	36
	 
	36
	 
	0,0
	0,0
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	 

	2.2
	СФП
	26
	26
	
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Контрольный раздел
	6
	6
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р.3
	Углубленное изучение средств ПФК
	68
	68
	
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1
	Методико-практический раздел
	6
	6
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2
	ОФП
	30
	30
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.3
	СФП
	26
	26
	
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.4
	Контрольный раздел
	6
	6
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р.4
	  Формирование профессионально-прикладной физической культуры (ППФК) личности
	68
	
	 
	68 
	 
	0,0
	0,0
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.1
	Методико-практический раздел
	6
	6
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.2
	ОФП
	28
	28
	
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.3
	СФП
	28
	28
	
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.4
	Контрольный раздел
	6
	6
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р.5
	Совершенствование ППФК личности
	51
	51
	
	51
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.1
	Методико-практический раздел
	5
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.2
	ОФП
	20
	20
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.3
	СФП
	20
	20
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.4
	Контрольный раздел
	6
	6
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего (час):
	323
	323
	0
	323
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	0
	0
	5
	0
	0
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4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ, САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ TC "ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ, САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ И АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ" \f C \l "1" 
4.1. Лабораторные работы TC "Лабораторный практикум" \f C \l "2"  
«не предусмотрено»
4.2. Практические занятия TC "Практические занятия" \f C \l "2" 
	Код
раздела, 

темы
	Номер занятия
	Тема занятия
	Время на

проведение

занятия (час.)

	Р.1
	1-34
	 Основы прикладной физической культуры
	68 

	1.1
	1-11, 13-24
	 Общая физическая подготовка (ОФП)
	 46

	1.2
	26-33
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	16

	1.3
	12,25,34
	Контрольный раздел
	6

	Р.2
	35-69
	Базовая прикладная физическая культура (ПФК)
	68

	2.1
	35-44,46-54
	ОФП
	36

	2.2
	56-68
	СФП
	26

	2.3
	45,55,69
	Контрольный раздел
	6

	Р.3
	70-104-
	Углубленное изучение средств ПФК
	68

	3.1
	70-73
	Методико-практический раздел
	6

	3.2
	74-79,81-89
	ОФП
	30

	3.3
	90-103
	СФП
	26

	3.4
	80,90,104
	Контрольный раздел
	6

	Р.4
	105-139
	  Формирование про-фессионально-прикладной физической культуры (ППФК) личности
	68

	4.1
	105-107
	Методико-практический раздел
	6

	4.2
	108-114,116-122
	ОФП
	28

	4.3
	124-138
	СФП
	28

	4.4
	115,123,139
	Контрольный раздел
	6

	Р.5
	140-166
	Совершенствование ППФК личности
	68

	5.1
	140-143
	Методико-практический раздел
	5

	5.2
	144-147,149-154
	ОФП
	20

	5.3
	156-165
	СФП
	20 

	5.4
	148,155,166
	Контрольный раздел
	 6

	
	
	Всего:
	323


4.3.Примерная тематика самостоятельной работы
4.3.1. Примерный перечень тем домашних работ

«не предусмотрено»
4.3.2. Примерный перечень тем графических работ

«не предусмотрено»
4.3.3. Примерный перечень тем рефератов (эссе, творческих работ)
[список]

[заполняется, если предусмотрено, в ином  случае указывается «не предусмотрено»]

4.3.4. Примерный перечень тем расчетных работ (программных продуктов)
«не предусмотрено»
4.3.5. Примерный перечень тем расчетно-графических работ

«не предусмотрено»
4.3.6. Примерная тематика курсового проекта (работы) (индивидуального или группового)

«не предусмотрено»
4.3.7. Примерный перечень тем контрольных работ

«не предусмотрено»
4.3.8. Примерная тематика коллоквиумов

«не предусмотрено»
5. СООТНОШЕНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ И ПРИМЕНЯЕМЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯ*
 TC "СООТНОШЕНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ И ПРИМЕНЯЕМЫХ МЕТОДОВ И ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯ" \f C \l "1" 
	Код раздела, темы дисциплины
	Активные методы обучения
	Дистанционные образовательные технологии и электронное обучение

	
	Проектная работа
	Кейс-анализ
	Деловые игры
	Проблемное обучение
	Командная работа
	Другие (указать, какие)
	Сетевые учебные курсы
	Виртуальные практикумы и тренажеры
	Вебинары  и видеоконференции
	Асинхронные web-конференции и семинары
	Совместная работа и разработка контента
	Другие (указать, какие)

	Р.1
  Основы прикладной физической культуры
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Р.2
Базовая прикладная физическая культура (ПФК)
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Р.3
Углубленное изучение средств ПФК
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Р.4
  Формирование профессионально-прикладной физической культуры (ППФК) личности
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Р.5
Совершенствование ППФК личности
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	


6. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В РАМКАХ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (Приложение 1) 
В разработке
 TC "ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ В РАМКАХ БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ" \f C \l "1" 
7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (Приложение 2.)
В разработке
8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ дисциплины TC "УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ дисциплины" \f C \l "1" 
8.1.Рекомендуемая литература TC "Рекомендуемая литература" \f C \l "2" 
8.1.1.Основная литература

1. Андреев С.Н.,Левин В.С. Мини-футбол.- Липецк: Липецкая газета,2010.-496с.
2. Игнатьева В.Я., Петрачёва И.В. Многолетняя подготовка гандболистов  в ДЮСШ // Издат-во «Советский спорт». 2010 г. – 216 с.
3. Мураками К. Пилатес. 9 программ для всех уровней подготовки /К. Мураками; пер. с англ. А. Антоновой. М.: Эксмо, 2012. 232 с.

4. Организация учебно-тренировочных занятий в образовательных учреждениях: учеб.-метод. пособие / О.В. Долганов [и др.]. Екатеринбург: УрФУ, 2012. – 201 с.

5. Рекомендации при работе с молодыми баскетболистами. Методическое пособие под редакцией Гомельского Е.Я. М. 2009. – 92 с.
6. Робинсон Л. Пилатес – управление телом /Л. Робинсон, Х. Фишер, Ж. Нокс и др.; пер. с англ. П.А. Самсонов. Минск: «Попурри», 2009. 272 с.

7. Семенихин Д. В. Фитнес. Гид по жизни /Д.В. Семенихин. Томск: ИД СК-С, 2011. 288 с.

8. Стриано Ф. Анатомия упражнений для спины /Ф. Стриано. ; (пер. с англ. Э.Э. Бусловой). М.: Эксмо, 2012. 160 с.

9. Эллсуорт А. Анатомия пилатеса /А. Эллсуорт. М.: Эксмо, 2012. 160 с.
8.1.2.Дополнительная литература
[список с обязательным указанием наименований из ЭБС] 
1. Боевой дух дзюдо: Уникальная техника мастера / Ясухиро Ямасита. – Пер. с англ. Е. Гупало. – М.: ФАИР-ПРЕСС, 2004. – 192 с.: ил. – (Боевые искусства)

2. Бокс учителю и ученику / А.Г. Ширяев – СПб.: «Мир и семья», 2000.

3. Бокс. Энциклопедия / Составитель Н.Н. Тараторин. М.: «Тера Спорт», 1998.

4. Борьба дзюдо: Первые уроки / Ю.А. Шулика, Я.К. Коблев, А.А. Маслов; худож.- оформ. А. Киричек. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 160 стр.: ил. – (Уроки боевых искусств).

5. Дзюдо от спорта до самообороны. Учебно-методическое пособие (Текст) / Ю.Г. Гергель, А.О. Шубский. – М.: Советский спорт, 2006. – 133 с.: ил.

6. Дзюдо. Полное иллюстрированное руководство / Пэт Харрингтон. – Пер. с англ. Е. Гупало. – М.: ФАИР-ПРЕСС, 2003. – 400 с.: ил. – (Спорт).

7. Дзюдо. Система и борьба: учебник для СДЮСШОР, спортивных факультетов педагогических институтов, техникумов физической культуры и училищ олимпийского резерва / Ю.А. Шулика (и др.); худож.-оформ. А. Киричек. – Ростов н/Д: феникс, 2006. – 800 с.: ил. – (Образовательные технологии в массовом и олимпийском спорте).

8. Дзюдо. Техника и тактика / Пер. с англ. М. Новыша. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 292 с.: ил. – (Боевые искусства)

9. Кигбоксинг: Основы теории и методики спортивной подготовки: уч. пособие / Филимонов В.И., Юсупов Р.А. – Казань: Казан. Гос. Техн. Университет, 1998.

10. Киокушинкай карате-до: Философия. Теория. Практика: Учеб. /Степанов С.В. Екатеринбург: Изд-во Урал.  Ун-та, 2003.-384 с.

11. Киокушинкай каратэ-до: Философия. Теория. Практика: Учеб. / Степанов С.В.  Екатеринбург: Изд-во Урал. Инст, 2003.
12. Курамшин Ю.Ф. Теория и методика физической культуры: Учебник /Ю.Ф. Курамшин. - 2-е изд., испр. М.: Советский спорт, 2004. 464с.

13. Лисицкая Т.С. Аэробика: В 2 Т.1. «Теория и методика»/Т.С. Лисицкая, Л.В. Сиднева. - М. : 
14. Лисицкая Т.С. Аэробика: В 2 Т.2. «Частные методики»/Т.С. Лисицкая, Л.В. Сиднева.  М. : Федерация аэробики России, 2002. 216с. 
15. Манина Т.И. Это многоликая гимнастика / Т.И. Манина, Н.Е. Водопьянова. Л. : Лениздат, 1989. 80с.
16. Мякиченко Е.Б. Аэробика. Теория и методика проведения занятий: учебное пособие /Е.Б. Мякиченко, Н.Б. Шестаков. М. : СпортАкадемия Пресс, 2002. 304с.
17. Синяков А.Ф. Самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом / А.Ф. Синяков. М. : ФиС, 1988. 32с.
18. Талага Е. Энциклопедия физических упражнений: [пер. с польск.] /Е. Талага. - М.: ФиС, 1998 г. 412 с.
19. Техника дзюдо / Тадао Отаки, Донн Ф. Дрэгер. – Пер. с англ. Е. Гупало. – М.: ФАИР-ПРЕСС, 2003. – 592 с.: ил. – (Спорт)

20. Хёдман Алан Система Пилатеса: [пер. с англ.] /Хёдман Алан, Вуд Джо Годфри. М. : «София», 2004.  144 с.

21. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта/ Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов.  М. : Академия, 2002. 480 с.
22. Шипилина И.А. Аэробика /И.А. Шипилина.  Ростов н/Д: «Феникс», 2004. 224с. 

23. Шипилина И.А. Фитнес спорт /И.А. Шипилина, И.В. Самохин. Ростов н/Д: «Феникс», 2004. 224с.
24. Шипилина И.А. Хореография в спорте /И.А. Шипилина. Ростов н/Д: «Феникс», 2004. 224с.

25. Энциклопедия боевых искусств / Вернер Линд ; пер. с нем. А.В. Волкова – М.: Астрель АСТ, 2007. – 927 с.

26. Ямалетдинова Г.А. Словарь-справочник по физической культуре: учебное пособие  /Г.А. Ямалетдинова, С.А. Марчук, Т.М. Лебедихина, В.А. Филиппова. Екатеринбург: Гуманитарный ун-т, 2007. 116с. 

8.2.Методические разработки 

Кафедра сервиса и туризма           
1. Лебедихин А.В. Основы альпинизма и скалолазания: учебное пособие            /А.В.  Лебедихин.   Екатеринбург: ГОУ ВПО «УГТУ-УПИ», 2005. 133 с.

2. Лебедихин А.В. Физическая культура: учебное пособие /А.В. Лебедихин,           Т.М. Лебедихина.    Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2009. 133 с.

3. Лебедихина Т.М. Гимнастика: учебное пособие /Т.М. Лебедихина. Екатеринбург: УГТУ-     УПИ, 2009. 127с.

4. Лебедихина Т.М. Оздоровительная аэробика: учеб. пособие /Т.М. Лебедихина,            Л.А. Коваль. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2009. 96с.

5. Лебедихина Т.М. Терминология гимнастики и  аэробики: учеб. Пособие         /Т.М. Лебедихина, Л.А. Коваль. Екатеринбург: Изд-во Урал.ун-та, 2012. - 92с.: ил.

Кафедра спортивных видов единоборств

1. Дзюдо: пособие д / начинающих / Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2001. 58 с.

2. Дзюдо: Пособие для участника соревнований / М.В. Попов, Л.А. Капник, О.В. Долганов, Д.С. Яковлев Екатеринбург: ГОУ ВПО УГТУ-УПИ, 2004. 71 с.

3. Дзюдо: Учебное пособие Л.А. Капник, М.В. Попов, О.В. Долганов. / Екатеринбург: ГОУ УГТУ-УПИ, 2002. 128 с.

4. Контрольные вопросы для проверки остаточных знаний студентов по разделу «здоровый образ жизни»: методические рекомендации для студентов / сост. О.И. Тютюнник. Екатеринбург: УрФУ, 2011. 110 с.

5. Контрольные вопросы для проверки остаточных знаний студентов по разделу «Физиологические основы здорового образа жизни»: учебно-методическое пособие / сост. О.И. Тютюнник. Екатеринбург: УрФУ, 2012. 144 с.

6. Оздоровительные системы и программы отечественных и зарубежных ученых, врачей, целителей: пособие для инструкторов-общественников, студентов / сост. О.И. Тютюнник. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2010. 35 с.

7. Организация занятий пауэрлифтингом в техническом вузе: методические разработки / сост. О.И. Тютюнник, Б.А. Рожков. Екатеринург: УГТУ – УПИ, 2008 – 45 с.

8. Организация и методика обучения спортивным видам единоборств / Степанов С.В., Головихин Е.В. Учебное пособие. Екатеринбург: Изд-во УГГУ, 2007. 130 с.

9. Организация и правила проведения соревнований по пауэрлифтингу в техническом вузе: методические указания / сост. О.И. Тютюнник, С.М. Проскурнин. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2008. 46 с.  

10. Правила дзюдо. Методические разработки/ М.В. Попов, Л.А. Капник Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2001.128 с.

11. Роль белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей, воды в жизнедеятельности организма человека: пособие для студентов / сост. О.И. Тютюнник. Екатеринбург: УГТУ – УПИ, 2010, 39 с.

Кафедра игровых видов спорта
1. Банников С.Е, Минязев Р.И., Босоногов А.Г., Стаин Н.А..; Футбол: учебно-методическое пособие / Екатеринбург: ГОУ ВПО УГТУ-УПИ, 2008. 104с.

2. Банников С.Е., Минязев Р.И., Босоногов А.Г., Набойченко Е.С.. Футбол: рабочая тетрадь для практических и семинарских занятий /  Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2007. 46с.

3. Гадбол: учебное пособие /Г.И. Мехович, Е.А. Гончорова, О.В. Прохорова. Екатеринбург: УрФУ, 2010.98с.

4. Программированная самоподготовка спортивных судей и организация соревнований по гандболу в ВУЗе/ Л.М.Шибут, Г.И.Мехович, А.А.Полозов: УМЦ-УПИ, 2008

5. Прохорова О.В., Набойченко Е.С.  Подвижные игры. Пособие для студентов очной и заочной форм обучения. //Екатеринбург: УрФУ, 2010.- 100 с.

Кафедра циклических видов спорта

1. Бисеров В.В. Основные параметры организации самостоятельных занятий легкой атлетикой. Учебное пособие. Екатеринбург. УрФУ. 2010 124 с.

2. Бойцова Т.Л. Основные термины физической культуры и спорта/Т.Л. Бойцова, В.В. Бисеров. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2010. 80 с.

3. Бойцова Т.Л. Физическая культура. Методика самостоятельных занятий. Учебное пособие. Екатеринбург. УГТУ-УПИ. 2010.

4. Бойцова Т.Л., Бисеров В.В. Теоретические основы легкой атлетики. Учебное пособие. 2010.43 с.

5. Брехова Л.Л., Слушкина Е.А., Шишкина А.В., Добрынин И.М. Физическая культура: спортивно-оздоровительная тренировка студентов в отделении лыжных гонок. Учебно-методические пособие. Екатеринбург. УрФУ. 2013. 116 с.

6. Добрынин И.М., Слушкина Е.А. Лыжная подготовка.   Учебное пособие / Екатеринбург: Издательство ГОУ ВПО «УрИ ГПС МЧС РФ», 2009. – С.57.

7. И.М. Добрынин,М.С. Бородулина  Основы развития физических качеств. Учебное пособие. Екатеринбург: УрФУ, 2012 – 60 с.       

8. Легкая атлетика. Авторы: Воробьёв Л.П. Екатеринбург, УГТУ-УПИ

9. Лыжные гонки XXI века: специальная физическая подготовка. Шишкина А.В. – профессор.

10. Мухтарова Т.Л. Спортивное плавание. Учебное пособие. Часть I. Екатеринбург. 2006. 162 с.

11. Мухтарова Т.Л. Физическая культура. Легкая атлетика: учебное пособие/ Мухтарова Т.Л., В.В. Бисеров,  И.В. Рукина. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2008. 219 с.

12. Мухтарова Т.Л. Физическая культура: учебное пособие/ Мухтарова Т.Л., В.В. Бисеров,  И.В. Рукина, Т.Л. Мухтарова, М.С. Бородулина, Л.Л. Брёхова. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2008. 275 с.

13. Физическая культура. Лыжные гонки. Авторы: Шишкина А.В., Брехова Л.Л., Тарбеева Н.М., Гусева Н.А. Екатеринбург. изд. Уральского университета. 2013.145 с.

14. Физическая культура. Лыжный спорт. Авторы: Шишкина А.В., Брехова Л.Л., Тарбеева Н.М., Гусева Н.А. 2009. 127 с. 72 с.

15. Ягодин В.В. Атлетическая гимнастика для студентов Учебное пособие. Екатеринбург. УГТУ-УПИ. 2009 г.104 с.

Кафедра физического воспитания
1. Зайцева Е.В., Артемьева Л.Б., Красовская В.И. Занятия по физическому воспитанию со студентами специальной медицинской группы. Учебно-методические пособие. Екатеринбург. УрФУ. 2013. 40 с.

8.3.Программное обеспечение TC "Программное обеспечение" \f C \l "2" 
[список]

Не используется
8.4.Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы TC "Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы" \f C \l "2" 
[список]

Не используются
8.5.Электронные образовательные ресурсы TC "Электронные образовательные ресурсы" \f C \l "2" 
[список наименований ЭОР,  имеющих статус «ЭОР УрФУ», с указанием режима доступа]
Не используются
9.УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ TC "УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ" \f C \l "1" 
9.1.Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным оборудованием TC "Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным оборудованием" \f C \l "2" 
Практические занятия студентов по дисциплине «Прикладная физическая культура» проходят на территории специализированных спортивных сооружений на базе УрФУ:
Зал бокса (с инвентарным обеспечением).
Зал борьбы (с инвентарным обеспечением).
Зал гимнастики (с инвентарным обеспечением).
Зал тяжелой атлетики (с инвентарным обеспечением).
Легкоатлетический манеж.
Лыжная база под трибунами стадиона.
Скалодром в л/а манеже.
Спортивный комплекс игровых видов спорта имени Б.Н. Ельцина (2 зала) Специализированный баскетбольный зал Стадион с л/а дорожками и футбольным полем.
Тренажерный зал под трибунами стадиона.
Физкультурно-оздоровительный комплекс (с инвентарным обеспечением).
Медицинский контроль за состоянием здоровья студентов осуществляется в медико​санитарной части университета.

10.Лист регистрации изменений в рабочей программе дисциплины TC "Лист регистрации изменений в рабочей программе дисциплины" \f C \l "1" 
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